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Uvodna molitva (Očenaš, Zdravomarijo, Slava Ocu)

Sveti Antune Padovanski, kojemu se i stari i mladi utječu u svojim 
potrebama kako bi uz tvoju pomoć našli izgubljene stvari, ali još 
više izgubljen odnos s Bogom i svojim bližnjima, moli za nas! 
(spomendan: 13. lipnja)

• Tekst za razmatranje: Među djecom i mladima
Među djecom i starijim osobama postoji određena sličnost. 
Jedni se pripremaju za život, dok se drugi s njime opraštaju. 

Stariji ljudi misle: »Ako između nas i dječice postoji neka 
tajna veza, to je opet lijepa prilika za naše poslanje. Ne 
možemo trčati kao oni, njihove igre za čas nas umore. Ako 
su oni umorni, mi smo im tada sklonište. Ako treba obrisati 
suzu, puhati na svježu ranu, popraviti ležaj, blagosloviti prije 
spavanja ili učiniti sitnu uslugu, onda su to sjećanja koja djeca 
dugo, dugo nose u sebi. Tà i sami ih rado nosimo. Ostavimo im 
te lijepe uspomene! Mladi u svojoj nutrini osjećaju tko ih voli, 
a tko ih silom podnosi.«

Roditelji danas čine dvije pogreške: ili su prestrogi ili previše 
popuštaju. Imaju toliko snage da za sve prigovaraju. Mladi 
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to često osjećaju kao da ih roditelji ne razumiju. I upravo je 
nevjerojatno: obraćaju se baki i djedu. Blag osmijeh, pogled 
pun razumijevanja, dobrohotna riječ otvara srca. Katkad su 
roditelji ljubomorni na djeda i baku. Besmislen je takav osjećaj! 
Potrebni su i jedni i drugi. Potrebna je čvrsta ruka oca i majke. 
A kako je dobro kada baka zagrli, a djedova odlučna i topla 
riječ pokaže mladom čovjeku put iz nevolje!

Takve starije osobe nisu nikada usamljene, bilo da žive u obitelji 
bilo iza samostanskih zidina, bilo kao svećenici, liječnici, 
socijalni radnici. Budući da žive s mladima, ostaju u duši 
mladi. I zato njihovu riječ slušaju mladi. Zadrti i zagriženi, 
ogorčeni kritičari nemaju pristup mladima.

• Iz blaga Biblije
Unuci su vijenac starcima, a sinovima ures oci njihovi. (Izr 17,6)

Govoreći o starijim osobama, moram se osvrnuti i na mlade 
pozivajući ih da budu pokraj njih. Potičem te, draga mladeži, da 
to činiš s ljubavlju i velikodušnošću. Stari ti ljudi mogu donijeti 
mnogo više nego što možeš zamisliti. Knjiga Sirahova glede toga 
daje ovu uputu: »Ne podcjenjuj govora staraca, jer oni su učili 
od svojih roditelja« (Sir 8, 9)! (Ivan Pavao II., Pismo starijim 
osobama, 12)



3. kateheza Među djecom i mladima

3

• Pitanja za razmišljanje i raspravu
1) Što me je najsnažnije dotaknulo u izabranomu tekstu? Koje 
su mi se misli i osjećaji javili uz to? Koje bih riječi ili pojmove 
izdvojio kao ključne?

2) Kakav je moj odnos s djecom i unucima? Ako nemam 
vlastitih unukâ, onda s djecom i mladima? Na koje načine 
dajem doprinos životnom i vjerskom odgoju unukâ ili djece i 
mladih iz svoje okoline?

3) Što je ključno za zdravu međugeneracijsku solidarnost, 
odnosno što mlađe osobe mogu primiti od starijih, a što stariji 
od mlađih? Koji su preduvjeti da bi mladi bili spremni poslušati 
iskustva i savjete starijih osoba? Prepoznajemo li dovoljno 
teškoće umirovljenih svećenika, redovnika pa i redovnica, ali 
i potencijal njihova doprinosa crkvenoj i društvenoj zajednici 
u toj dobi?

4) Što nam progovara izabran biblijski tekst? Kako ga možemo 
povezati sa svagdašnjicom starijih ljudi našega vremena?

5) Što nam poručuje izabran navod učiteljstva Crkve? Kako 
možemo te poruke primijeniti u životu starijih ljudi?
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• Poticaji

Završna molitva (Molitve za starije osobe)

Pripremilo: 
Vijeće/ured za život i obitelj Hrvatske biskupske konferencije

Za mene

Za Crkvu Za društvo

Za obitelj/
unučad


